7.GESUNDHEITSTAG
Veitsbronn 9.3.2008

Sonntag, 10 Uhr und 14 - 18.00 Uhr 2

ZENNGRUNDHALLE

EINGANG ZENNGRUNDHALLE (MIT SPORTBEKLEIDUNG)

10.00 Uhr NORDIC WALKING-WALKING-RUNNING (Anfdnger/Fortgeschrittene) Klaus Wirth
ZENNGRUNDHALLE I

14.00 Uhr ERGFFNUNG DES GESUNDHEITSTAGES: Schirmherr Brgm. Peter Lerch

oooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo

14,55 Uhr ORFF U. TANZ ERICH-KASTNER-SCHULE
15.15 Uhr KAMPF DEM HERZINFARKT Dr. Dittrich, Kardiologe

oooooooooooooo

15.50 Uhr PILATES, CENTRO SANA
16.10 Uhr STREss: DIAGNOSE UND THERAPIE AUS NEUROLOGISCHER SICHT
Dr' Ruschhaupf Neur'ologe

oooooooooooooooooooooo

16.45 Uhr HIP HoP SHOwW MIT Kms + TEENS - FIVE FITNESSTREFF VEITSBRONN
17.00 Uhr STRESS - ODER WAS IST ES, DAS DEN MENSCHEN GLUCKLICH MACHT?
Diakon Karl und Dipl. Soz. Pdd. Dorothee Riihl
SITZUNGSSAAL RATHAUS
14.20 Uhr PRAVENTION BEGINNT IM KINDESALTER * Klaus Wirt, Physiotherapeut
14 .50 Uhr RUCKENSCHULE FUR KINDER ZUM MITMACHEN Regine Rivola, Riickenschullehrerin
15.20 Uhr ERNAHRUNG IM ALTER Robert Faust, Dipl. Pfleger

16.00 u. 16. 45 Uhr AUTOGENES TRAINING UND PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG *

Susanne Galster, Er‘go‘rher‘apeu‘rin *PrdventionsmaBnahmen und Kosteniibernahme Krankenkasse
ZENNGRUNDHALLE II, ITI UND FOYER RATHAUS
LAUFBAND DIAGNOSTIK * LAKTATMESSUNG *FITNESSTESTS * FITNESS-LEVEL * KORPERFETTMESSUNG
UMWELTAPOTHEKE * SINNESPARCOUR * PFLEGEBERATUNG * DORMABELL-MESS-SYSTEM FUR GESUN-
DEN SCHLAF * BLUTZUCKERMESSUNG * KONZEPTE ZUR DIABETESSCHULUNG* SEHTEST * LUFT-
WASCHE * KINESIO-TAPING * DORNMETHODE * HAUTMESSUNG * FUSSREFLEXZONENTHE-
RAPIE * ZAHNVORSORGESTESTS * BUSINESS-MASSAGE FUR EINEN GUTEN ZWECK

B CINDERBETREUUNG 17.40 UHR GROBE TOMBOLA
14.30 - 15.45 Uhr KAFFEE, TEE,KUCHEN,.. Ab 1430 Uhr SAFTBAR,.
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